
CURSO DE MASAJE 
INFANTIL  PARA BEBÉS

Orientado a padres y madres.

Impartido por Fisioterapeutas expertas en atención a 
Bebés.

LUGAR: Asociación de vecinos de Gavamar

HORARIO MAÑANAS: Jueves de 10:30 a 12:00

HORARIO TARDES: Jueves 18:30 a 20:00

DURACIÓN: 5 semanas con 1 clase semanal de 
90 minutos de duración.

INICIO DEL CURSO EN OCTUBRE DE 2008

CURSO DE MASAJE INFANTIL  
PARA BEBÉS

El curso se desarrollará en las instalaciones de la 
asociación de vecinos de Gavamar, en el Centro Cívico de 
Gavà Mar.

Está situado en la calle Tellinaires 55, en el barrio de 
Central Mar de Gavà Mar. 

Las clases se impartirán en horario de mañana (Diana) o
tarde (Lola)

El precio del curso completo es de 95€

Para inscribirse, póngase en contacto con:

DIANA: 696 44 31 98 (Curso de mañanas)

LOLA: 667 273 175 (Curso de tardes)



MASAJE INFANTIL, PORQUE LA 
PIEL ES EL PRIMER LENGUAJE

El masaje infantil es una antigua tradición en muchas culturas 
del mundo, que se ha transmitido de madres a hijos.

Estudios de investigación revelan la necesidad del contacto 
afectivo como parte fundamental de los primeros años de 
vida, y el masaje infantil es uno de los más agradables y 
fáciles métodos para establecer este primer contacto.

A través del masaje, los padres y el bebé aprenden el lenguaje 
de las caricias. Aprenden a hablarle a la piel, a las manos, a la 
espalda. Así el pequeño se siente aliviado y protegido entre 
las cariñosas manos paternas.

BENEFICIOS DEL MASAJE 
INFANTIL

•Ayuda a crear y reforzar los vínculos afectivos 
positivos.

•Facilita el sueño del bebe

•Ayuda a escuchar y comprender el llanto del bebé

•Establece el hábito de la comunicación entre 
padres e hijos/as.

•Refuerza el sistema inmunológico

•Ayuda a madurar el sistema nervioso

•Estimula el sistema circulatorio, digestivo y 
respiratorio

•Equilibra los períodos de estimulación y relajación.

•Proporciona confianza y seguridad a 
padres/madres.

•Ofrece un momento de tranquilidad y dedicación 
exclusiva. 

•Alivia el malestar producido por CÓLICOS y GASES, 
durante los primeros meses de vida.

ÁMBITOS DE 
ACTUACIÓN

•Población en general.

•Niños prematuros.

•Adopción.

•Niños con discapacidad.

Masaje infantil,
porque la piel es el primer lenguaje


